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POCCUIACKAA ®EAEPALUA

YnpaBneHue obpasoBaHua ropoga PocroBa-Ha-[oHY

MyHUUMNanbHoe 6l0aXKeTHOe AOLWKOoNAbHOe 06pa3oBaTesibHOE yupeXaeHue
ropoaa PoctoBa-Ha-aoHy «/[leTckun cag Nell»

YTBEPXKXIEHO
: 3ABEI[YIO nit MBJIOY Nell

IIporpamma
AOIOJTHUTEJIbHOI0 00pa3oBaHUA

«CA-OU-OAHCE»

0340p0BUTE/IbHO-pPa3BMuBaloLlLaa nporpamma gna AOWKOJ/IbHUKOB.

JlonosiHMTE IbHAA 00LIEPA3BUBAIOLIAA IIPOrPaMMa

XYy/10:K€CTBEHHO HATIPABJIEHHOCTH 10 OCBOEHHMIO TAHIIEBAJIbHO PUTMHYECKUX
JABHKEHUH
IJId qerer 3-5 aer

Meparor AONONHUTENbHOrO 06pa3oBaHuA:

OBUMHHMKOBA B.IO.

2023 - 2024 yyebHbin roa,
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JlononHutenbHas oopaszoBarenbHas nporpamma «CA-OU-TAHCE» npencrasuser ob
c000i MOAM(DHUIIMPOBAHHBINA BAPUAHT IUTAHKPOBAHHS 00PA30BATEILHOMN JACATENIBHOCTH o8

®

B jJeTckoM oObeauHeHuu — cekuun «CA-OU-JIAHCE», opraHu3oBaHHOM I10 >
3ampocaM pOJAUTEIIEH BOCIIMTAHHUKOB.

CHK

AKTYaJbHOCTh NPOTPAMMBI COCTOUT B TOM, YTO TaHLEBAJIBHO-PUTMUYECKAS ©
TUMHACTHKA KaK OJJHO U3 CPECTB (PU3KYIBTYPHO-03/10POBUTEIHHON HAPABICHHOCTH ©
CHOCOOCTBYET YKPEIUIEHUIO 3/10POBbsI JETEM.

CHN

[Iporpamma HampaBjieHa Ha BCECTOPOHHEE, TapMOHUYHOE pa3BUTHE JAETeil ©
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, ¢ YYETOM BO3MOMKHOCTEM M COCTOSIHHS 37I0pPOBbSl JETEH,
paciipeHue (PyHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEW Pa3BUBAIONIETOCS OpraHM3Ma,
OBJIaJieHuEe PEOEHKOM 0a30BBIMH YMEHUSMH U HaBBIKAMU B PA3HBIX YIPAKHEHUSIX.

?

HoBu3Ha nporpaMMsbl 3aKJII04a€TCS B TOM, YTO B TaHLIEBAIbHO-PUTMUYECKYIO
TMMHACTUKY BXOJAT pas3jieiibl: HWIPOPUTMHUKA, WIPOTMMHACTUKA W WIPOTAHEL.
HerpanuunoHHble BUABI YIIPAXKHEHUN IPEACTABIECHBI: UTPOILUIACTUKOM, MTAJbYUKOBOM
TMMHACTUKOM, MY3bIKQIBHO-TIOJABI)KHBIMA HWI'PaMH W HUIPaMU-IIyTEIIECTBHUIMMU.
Pa3nen KkpeaTMBHOM T'MMHACTUKHM BKJIKOYAET: MY3BIKAJIIBHO-TBOPYECKUE HWIPBI U
crenuanbHbie  3amaHus  (cM. Tao6n.l). WrpoBoii Meton nmpuaaeT  yueOHO-
BOCIIMTATEIbHOMY IIPOLECCY MpUBJIEKaTeNbHYI0 (opMmy, oOJeryaer mporecc
3alIOMUHAHHS M YCBOCHHUE YNPAXKHEHUH, MOBBIIIAET 3MOLUUOHAIbHBIA (POH 3aHATHI,
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIIUICHHS, BOOOPAKEHUS U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEU
peOeHka.

Ilenarormyeckasi 1ejeco00pa3sHOCTb NPOrpaMMbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO
UCIOJIb30BaHNE MHHOBALIMOHHBIX METOJIMK B paboTe ¢ AETbMH CO34aET HEOOXOIUMBI
JBUTATENbHBIA PEKUM, TMOJOKHUTEIbHBINA TCUXOJIOIMYECKUH HACTpPOMl, TpeOyemblii
YpOBEHb BbINIOJHEHUS 3a1aHui. CrIoCOOCTBYET Pa3BUTHIO Y I€TE€H MBILICYHOMN CHUIIBI,
TMOKOCTH, BBIHOCJIMBOCTH U KOOPIMHALIUY IBUKEHUI; YyBCTBA PUTMA, MY3bIKaIbHOTO
CllyXa, NaMsATH U BHHUMAaHUsS; BBIPA3UTEIBHOCTH, IUIACTUYHOCTH, T'PALMO3HOCTH U
U3S1IECTBA TAHUEBAJIBHBIX JBWKECHUM. JleTH Jerde 3allOMMHAIOT W YCBAaWBAIOT
JIBYDKCHUSI, TIOBBIIIIAETCS SYMOLMOHAIBHBIA (POH 3aHsTHs. BCE 3TO B KOMILIeKce AagT
MOJIOKUTENbHYIO JUHAMHUKY B Pa3BUTHH, BOCIIUTAHUU M 00pa30BaHUU AeTel
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Tabauua 1

Mopens nporpamMmmbl «CA-OU-JTAHCE» a1 TOMKOJIBHBIX YUPEKICHUN

@9 Q@ @ @ 9°

Urponnactuka
Urpopmntmunka

ManbynkoBasn
TMMHACTUKaA

TaHLeBaNbHO-
urposas
TMMHACTUKa

Urposon

MrporMmHacTtumKka
CamMomaccax
My3blKkanbHO-

NOABUXHbIE UTPbI :

UrpoTaHeL,

Urpbl-
nyTewwecTsma

KpeaTuBHadA rumHacTmKa

HeTpaauLUMOHHbIE BUAbI YNPasXKHEHWN

TaHLUEeBaNbHO-PUTMMYECKAsA TMMHACTUKA

My3blKabHO-
TBOpYECKUE
Urpbl

CneuuanbHble
3agaHuA

IleJb mpOrpamMmbl:  COJIEWCTBHE BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO JIUMYHOCTH
JOIIKOJIbHUKA CPEACTBAMU TAHLEBAJIIBHO - PUTMUYHON TMMHACTUKHU.

3ajgaum:

1. YKpersiTh 310pOBbE:

® CrocoOCTBOBAaTh ONTHMHU3AIMA POCTA U PA3BUTHUS OMOPHO-IABUTATEIHHOTO
anmnapara,

e (opmMupoBaTh NPaBUIbHYIO OCAHKY;

® COJIEHCTBOBATh MPO(PHUIAKTUKE IIIOCKOCTOMMS;

® COJACHCTBOBATH Pa3BUTHUIO U (PYHKIIMOHATHHOMY COBEPILIEHCTBOBAHUIO OPTaHOB
JbIXaHUs, KPOBOOOpAIIEHUs, CEPACYHO - COCYIAMCTOM U HEPBHOW CHCTEM
opraHusma.

2. CoBeplIeHCTBOBATh ICUXOMOTOPHBIE CIOCOOHOCTH JOIIKOJIBbHUKOB:

® DAa3BHMBATb MBIIICYHYO CHITY, FI/I6KOCTB, BBIHOCJIMBOCTDH, IICPUCIITHBHYIO
YYBCTBUTCIIbBHOCTDb, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIC H KOOPJIUHAIITUOHHBIC CHOCO6HOCTI/I;

L4 COHeﬁCTBOBaTB Pa3BUTHIO YYBCTBAa pPUTMA, MY3bBIKAJIBHOIO CJIyXad, IIaMsTH,
BHUMAHMs, YMCHUS COTJIACOBBIBATH JIBUIKCHHS C MYBBIKOﬁ;
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XapakTepy, puTMy, Temmny. B 3TOT pasngen BXOIAT crelnualibHbIE YNPaXHEHUs IS
COTJIACOBAHMS ABUKEHHUM C MY3bIKOW, My3bIKaJIbHBIE 3aJJaHUSI U UTPHI.

Paznen «UrporuMHacTHKa» CIYXXHT OCHOBOW [UIsl OCBOEHHUS PEOECHKOM
pa3IMYHBIXBUJOB JBIDKEHUH, oOecneunBaromux 3¢¢ekTuBHOe (HOPMUPOBAHHE
YMEHMM M HaBBIKOB, HEOOXOIMMBIX IpU JanbHeWmeill paborte. B pasmen BXomsT
CTpOEBBIC, O0OIEpa3BUBAIONINE, AKPOOATHUECKHE YIPAXKHEHUS, JbIXaTelbHBIC,
YIpaXXHEHUsI Ha pacciadiieHUue MBIIII] U YKPETJIEHUE OCAHKH.

Hrporanusbl HampaBieHbl HA (OPMHUPOBAHUE Y BOCIMUTAHHUKOB TAaHIIEBAJIBHBIX
JBUKEHUH, YTO CITIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO OO KYJIbTyphl pedeHKa. B 3ToT paznen
BXOJST: TaAHICBAJbHBIC IIIard, OJJIEMEHTHl XOpEOorpapHUUecKux yIpaKHEHHH,
putMuueckue TaHipl. (IIpunoxenue 2)

B pasgene «TaHueBajibHO — PHUTMHYECKAs TMMHACTHKA» IPEICTABIICHBI
0o0pa3HO — TaHUEBAIbHBIE KOMIIO3ULIMU, KaXJaas M3 KOTOPBIX HMEET LIEJEBYIO
HaIIPaBJICHHOCTb, CEOKETHBIN XapaKTEP U 3aBEPIICHHOCTh. DU3NYECKUE YIIPAKHEHMUS,
BXOJAIIME B TaKyl0 KOMIIO3ULMIO, OKa3bIBas OIPEACICHHOE BO3JIECUCTBUE HA
3aHUMAIOLIUXCS, PEIIAIOT KOHKPETHBIE 3a/1a4u.

Pa3zle.11 «I/IFPOHJIaCTI/IKa» OCHOBBIBACTCsA Ha HeTpaIIPII_[PIOHHOﬁ MCTOJHUKC
Pa3BUTHA MBIIIICYHOM CHJIBI M THOKOCTH 3aHUMAaromnxcs. 3IICCB HCIIOJIB3YIOTCA
9JICMCHTHI JPCBHUX TMMHACTHUYCCKUX ﬂBHX(GHHﬁ, BBIITIOJIHACMBIC B HFpOBOﬁ CIOJKETHOM

dbopwme.

Paznen «IlagpbunkoBasi THIMHACTHKAY» CIYKUT UL Pa3BUTHSI PYYHON YMEIIOCTH,
MEJIKOM MOTOPUKM W KOOPAWHALIMW JBWKCHUU PYK. YNIPaXKHEHUsS OKa3bIBAIOT
MOJIOKUTENIBHOE BO3JCKHCTBUE HA YIYUIICHUE TMaMsITH, MBIIUJICHUS, Pa3BUBAIOT
danTazuro.

Pazgen «My3bIKadIbHO — TOABHMKHbIC HIPbD» CONECPKUT YIPAKHEHUS,
IPUMEHSEMbIE TMPAKTHUYECKH HA BCEX 3aHATHAX. 3/1€Ch HCIOJB3YKOTCS IPUEMBI
UMUTALMH, TOAPAXKaHUs, 00pa3Hble CPABHEHMS, POJIEBBIE CUTYallUH, COPEBHOBAHUS —
BCE TO, YTO TpeOyeTcs 115l JOCTHKEHHSI TOCTABJICHHOM LIETU [TPU TPOBEICHUH 3aHATUN
I10 TAHLEBAJILHO — UTPOBOY TMMHACTHUKE.

Paznen «Arpsl — nyTemecTBUsSD (MJIM CIOKETHbIE 3AHATHS) BKIIFOUYAET BCE BUJIbI
MMOJABWKHOM JI€SITEIIBHOCTH, UCHOJIb3Ysl CPEICTBA MPEABIAYIINX pa3iesioB. JlaHHBIN
MaTepuall CIY>KUT OCHOBOM JIJIsl 3aKPEIUICHUS YMEHUM M HaBBIKOB, MPUOOPETECHHBIX
paHee, IOMOoraeT CIUIOTHTh peOsT, 1aeT BO3MOXKHOCTh CTaTh KEM MEYTACIIIh, TOOBIBATh
I7I€ 3aX0Y€Illb U YBUJIETh YTO MOKEIACUIb.

Pa3znen «KpearuBHasi THMHACTHKAa» NPEAyCMAaTPUBACT LEJICHAPABICHHYIO
paboTy mengarora Mo NPUMEHEHWIO HECTAHJAPTHBIX YIPAKHEHUM, CIEIHAIbHBIX
3aJ]aHAN, TBOPYECKHUX WIP, HAMNPABICHHBIX HA pPa3BUTHUE BBIIYMKH, TBOPYECKOMU
WHULMATUBBL. brarogaps 3TUM 3aHSITHSAM CO3Jal0TCs OJaronpusiTHbIE BO3MOXKHOCTH
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JUTSL Pa3BUTHS CO3UIaTEIbHBIX CIOCOOHOCTEN IeTeH, MX O3HABATENbHON aKTUBHOCTH,
MBIIIJICHUS, CBOOOTHOTO CAMOBBIPAYKEHUS U PACKPETIOMEHHOCTH.

1.3. Conepxanue nporpammsl «Ca-®u-/lance»

1.4. Tlnanupyemble pe3yabTaThl IO OCBOCHUIO 3HAHUM, YMEHUN U HABBIKOB

IlepBbiii roa o0ydenus (Mmiagmasi rpynmna). [lo npomectBuu nepBoro roga
0Oy4eHHMs 3aHUMAIOIIMECS MOTYUYalOT CIEAYIOIINE 3HAHUS, YMEHHS U HABBIKU:

e 3HAIOT Ha3HAYEHHUE CIIOPTUBHOTO 3ajia U MIPaBUJIa TOBEICHUS B HEM.

e VYMEIT OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B IIEPEHTY

e VYMEIOT BBINOJHATh PUTMHYECKHE TAHIIBI M KOMILIEKCHI YITPaKHEHUH TIEPBOTO
rojia 00y4eHust 1ol My3bIKY

e VYMEIOT XJIONAaTh ¥ TOMAaTh B TAKT MY3bIKU

e VYMEIOT B MY3bIKaJIbHO-TIOIBI>KHOM UT'PE MPEICTABUTh PA3IUYHbIe 00pa3bl

Bropoii rox o0y4enus (cpeansisi rpynmna). [Io npomectsuu BToporo roga
00OyueHUs 3aHUMAIOLIUECS MOIYYatoT CAEAYIOLIME 3HaHUS, YMEHUS U HABBIKH !

e 3HAIOT O HA3HAYECHUH OTJEIBbHBIX YIIPAXKHEHUIN TaHIEBAJIbHO-PUTMHUYECKON
I'MMHACTUKU

¢ BBINOIHAIOT IPOCTEHIINE TIOCTPOCHUS U IIEPECTPOCHUSA

HcnonHsoT puTMUYECKUE, OambHbIE TAHIBI U KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHUN
BTOPOTO rojia 00y4eHus Mol My3bIKY

e YMEIT pUTMUYHO JBUTAaThCS B PA3JIMYHBIX MY3bIKAJIIBHBIX TEMIIAX U
IepenaBaTh XJIONKAMHU IPOCTEUIINN PUTMUYECKUN PUCYHOK

e 3HAIOT OCHOBHBIE TAHIEBAJIbHBIE IO3ULIUN PYK U HOT

e BEINOJIHAIOT NPOCTENIINE IBUTATEIIBHBIC 3a/1aHUS 110 KPEATUBHOM
TMMHACTHKE.

Tpernii rox o0y4enusi (crapmas rpynmna). [lo npomectsun nepBoro roja
oOy4eHUs 3aHUMAIOIIUECs MOJYy4atoT CASAYONMEe 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:

e 3HaroT mpaBuia 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSIX (PU3NUECKUMHU YIPAKHEHUIMU 0€3
MPEAMETOB U C IPeAMETaMu

e Biageror HaBbIKaMU MO Pa3IUYHBIM BHJIaM MEPEABUKEHUS 0 3a11y U
IPUOOPETAIOT ONPENETIEHHBI «3anacy JBUKEHUN 001Epa3BUBAIOLINX U
TaHLEBAIBHBIX YIIPAXKHEHUIX

e MoryT nepenarb XapakTep My3bIKaJIbHOIO MPOU3BEICHUS B IBHKEHUH

e BianeroT 0CHOBHBIMH XOpEOrpapuuecKuMu ypaKHEHUSIMHU

e lcnonHsioT puTMUYecKUe U OalbHbBIE TAHLIbI

e BrINONHAIOT ABUTATENIbHBIE 33/IaHNS 110 KPEATUBHON TMMHACTUKE
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YerBepThlii rog 00yyeHus (MoAroroBuTesbHas rpynmna). [To npomectsun
MIEPBOTO TOa O0YyUCHUS 3aHUMAIOIIUECS MTOTYYaI0T CISAYIOMNE 3HAHUS, YMCHHUSI U
HABBIKH:

e 3HAIOT O MpaBUWJIAX JIMYHON TMTUEHBI TP 3aHATUSIX (PUIUUECKUMU
YIPaXKHEHUAMU

e OpHUEHTUPYIOTCS B 3aJI€ IPHU NPOBEACHUN MY3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHBIX UTP

e BrINoNHAIOT crielManbHbIE YIIPAKHEHUS UIsl COTJIACOBAHUS ABUKEHUM C
MY3bIKON

e lCnoyHSIOT pUTMHUYECKHE U OaTbHbBIE TAHIIbI

e BrINOJNHAIOT JBUraTENbHbIC 3aaHUS 110 KPEATUBHON TMMHACTHUKE

2. COJAEPXATEJBHBINA PA3JIEJ
2.1. CoxepkaHue U3y4aeMOro Kypca

2.1.1.  TIlepssrii rox obydenus (Miaamias rpymnmna, 3-4 roaa)

2.1.2.  Bropoii rog o0yuenus (cpeanss rpymnmna, 4-5 jer)

2.2. TlpoBeneHue 3aHATUHN IO TaHIIEBAIBHO-UTPOBON TUMHACTHKE.
[{emocTHBIN Tporiecc 00y4YeHHs TaHIIaM MOKHO YCJIIOBHO pa3/IeNTh HA TPHU dTama:

Hauanenvtit 3man - 00y4eHUIO YOPaXHEHUIO (OTIEIBHOMY JIBUKEHUIO);
HavanpHplli 3Tanm o0Oy4YeHUsT XapaKTepU3yeTCs CO3JaHUEM MPEIBAPUTEIHHOTO
npeacrapiieHus o0 yrpaxkHeHuu. Ha aTom stamne o0yueHus st paccKas3biBato, 00bSICHSIO
U JEMOHCTPHUPYIO VIOPKHEHHs, a JCTH TIBITAIOTCS BOCCO37aTh YBUIACHHOE,
ONpoOBIBAIOT ynpakHeHue. [Ipu 00ydeHnr HECIOKHBIM yMpPaXHEHUAM (Hampumep,
OCHOBHBIC JIBIDKCHHS PyKaMH, HOTaMH, TOJIOBOH, TYJIOBHIIIEM, IIPOCTEHIITNE MPBIKKU
U JIp.) HaYaJIbHBINA 3TAIT 00yUEHUS MOYKET 3aKOHYHMTHCS yKe Ha TIEPBBIX MONBITKaX. [Ipn
OOy4YEeHHH CJIOKHBIM JIBOKCHHSIM (HAampuMep, pa3HOHAIPABICHHBIC JBUIKEHUS
pyKaMH, HOTaMH, TOJIOBOM B YIPaKHEHUSAX TaHIIEBAJILHOTO XapaKTepa) S CTaparoCh
BBIOpATh HaMbOOJIEe paIlMOHAIBHBIE METObI ¥ TIPUEMBI JaJIbHEUIIEro (OpMUPOBAHUS
MPEICTABIICHUS] O TEXHUYECKOW OCHOBE YIpaXHEHHS. Ecim yrpaxHEHUE MOXKHO
pa3aeNnuTh Ha COCTABHBIC YaCTH, TO IIEJIECO00pa3HO MPUMEHAThH PACUJICHEHHBII METO/T.
Hampumep: w3yunTh cHayana JBWKEHHUE TOJBKO HOTAMH, 3aT€M pyKaMH, Jajee
COCIMHUTD 3TU JBIKEHUS BMECTE M TOJIBKO ITOCJIE ATOTO MPOJOHKHUTH JaIbHEHIIIee
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3man y&flyﬂ]leHHOZO Pa3ydueéanus ynpaxCHeHus - XapaKTepH3yeT CA YTO‘-IHGHI/IGM Qb

®

N COBCPHICHCTBOBAHUCM HeTaHeﬁ TEXHUKH €Tr0 BhINOJHEHMSA. OCHOBHAS MOS 3ajJada wz
oTalia CBOAUTCA K YTOYHCHHUIO JABHUI'aTCIBbHBIX I[GﬁCTBHfI, IMOHUMAHHUIO ®
BaKOHOMepHOCTCﬁ ABUXKCHHU, YCOBCPIICHCTBOBAHUA pUTMA, CBO60,Z[HOFO Hn CJIMTHOI'O
BBIIIOJIHCHUW YIIPAKHCHUA.

Q

Jman  3aKpennenusn u COBEPUIEHCMB0GAHUSA  YRPANCHEHUA -
XapakTepu3yercsi 00pa30BaHHUEM JIBUTaTEIbHOTO HABBIKA, IEPEXOJIOM €r0 B YMEHHE
BBICIIETO IMOpsiAka. Mos 3ajada Ha 3TOM 3Talle COCTOMT HE TOJBKO B 3aKPEIUICHUU
JIBUTATE€JIbHOTO HaBblKa y JE€Teil, HO U B CO3JAaHUU YCJIOBHM i1 (OPMHUPOBAHUSA
JNBUKEHUN 0o0Jiee BBICOKOTO YPOBHS, BBINOJHEHHE KOTOPBIX MOYKHO OBLIO OBl
UCIOJIb30BaTh B KOMOMHALIUY C APYTUMHU YIPAXKHEHUSIMHU. DTOT 3Tall MOXKHO CUMTATh
3aBEPILIECHHBIM JIUIIb TOJBKO TOT/A, KOT/1a IETU HAYHYT CBOOOJTHO JBUTATHCS C MOJTHOM
AMOLIMOHATBHOW M 3CTETUYECKOU OTaueil. TONbKO MOCIE 3TOTO IAHHOE YIIPAXKHEHUE
MO>XHO IIPUMEHUTH C JPYTMMH, PaHEE WU3YUYCHHBIMHM YIPAKHEHHSIMH, B Pa3IMYHBIX
KOMOMHAIUAX, KOMIUIEKCAX W TaHIIAX.

®opMbl IPOBEICHUS 3aHATUM:

Ooyuarowue 3anamusa. Ha 3aHATUSX MHOIO J€TAIBHO pa30upaeTcs ABUKEHUE.
OOyueHne HayWHAETCSA C PACKIAIKH M pPa3ydyMBaHHS YMPAKHEHUH B MEIJICHHOM
temrre. OOBSICHSETCS TIPUEM €ro UCTIoTHeHH. Ha oHO 3aHsITHE MOXKET OBITh BBEICHO
He Oonee 2-3 kKoMOuHAaIUi.

3axkpennaowue 3anamuna. llpeanonaraloT MOBTOP  JBWXKEHUN WU
KoMOuHaIui He MeHee 3-4 pa3. [lepBbie MOBTOPHI HCTIOTHSIOTCS BMecTe co MHOM. [1pu
MOBTOPaX BEIOUPAETCSI KTO-TO U3 PEOAT, BBIMOJHSIOMINX JIBHKEHUE TPABUIIBHO, JIYYIIIE
JIPYTUX, WIK UAET COPEBHOBAHUE - UTPA MEXK/1y BTOPOU U EPBOM JTMHUAMHU. U B 3TOM
U B PYrOM cllydae J€TH UTPAIOT POJIb COJIMCTA UITH KaK Obl MOETO MOMOIIHUKA.

Hmozosvle 3anamusn. Jletn TpakKTUYECKH CaMOCTOSATENIBHO, 0€3 IMOACKa3KH,
JIOJDKHBl YMETh BBINOJHATh BCE 3ay4Y€HHbICE HMMHU JIBHDKEHUS W TaHIICBaJIbHBIC
KOMOMHAIINH.

Hmnposuzayuonnas padoma. Ha 31vx 3aHATUSAX JETU TAHLYIOT IPUIyMaHHbIE
UMHU Bapualli WIA COYMHSIOT TaHell Ha TeMy, 3a/laHHyl0 MHOI0. Takue 3ajaHus
pa3BuBalOT (paHTazuo. PeOCHOK uepe3 IMIAaCTUKY CBOEro Teja MbITAeTCs MOKa3aTh,
n300pa3uTh, IepeaaTh CBOE BUICHHE 00pa3a.
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3. OpraHu3anvoHHbIN pa3aesn
3.1. KanengapHo-rematudeckoe IiaHupoBanue 3ausaTuil. [lepsolit rox o0yueHus
(Mnaamras rpynma. 3-4 roaa)

Mecsan Tema KoaunuectBo
3aHATHI
Centsa0psb
1 Hepens Ilemarornyeckuii MOHUTOPUHT 2

2 Hegeasi | CtpoeBoe ynpaxuenue «CoagaTuKm»
Urpopurmuka «I opOmIMHKN 2
My3bIKalbHO — OABMKHAsA urpa «Haiiau cBo€ mecto»
3 Hemgeass | CtpoeBoe ynpaxnenue «CoagaTHUKm»

Urpopurmuka «['opomimHKN 2
My3blkalIbHO — IOJABMKHAsA urpa «Haiau cBo€ mecto»
4 weneasn | CtpoeBoe ynpaxuenue «ComaaTHuKm»

Urpopurmuka «['opomimHKN» 2
TanueBanpHble maru «llar ¢ Hocka, Ha HOCKax» My3bIKaJIbHO
noaBuxkHas urpa «Hutka — uronka»

Hroro 8
OkTs0pb
1 neneann | CtpoeBoe ynpaxxkHeHue «CoqaTUKI 2
Hrpopurmuka «I opommHKm»

YrpakHeHus: Ha pacciiabIeHe MBI, IbIXaTeIbHbIE U Ha
YKpEIICHUEe OCaHKH!

My3bikanibHO oABMkHAas urpa «Hutka — uronkay

2 wepeasi | TanueBanbHble maru «lllar ¢ Hocka, Ha HOCKax»

CrpoeBble ynpaxHeHus «I yceHuna» 2
Hrpopurmuka «I['opommHa
Hrposoii camomaccax «JIagomkm»
3 Hemgeasi | CTpoeBoe ynpaxxHeHHEe «XOpOBOI» 2
Hrpoputmuka «I'opolnHKa

My3bikanbHO — noABUKHas urpa «Hutka - uronka»
4 Heneasi | AkpobOaruyeckue ynpakHEHUs 2
«"pynnupoBka»

YrpakHeHus: Ha paccliabJIeHne MBI, IbIXaTeIbHbBIE U
Ha YKPEIUICHUE OCAaHKHU

Hrposoii camomaccax «Jlagomkm»

HTroro 8
Hosopb
1 negensn | TaHueBanbHBIE IATH — AT C MOACKOKOM, IPUCTABHOM 1Iar B 2
CTOPOHY

CrpoeBoe yrpaxkHeHUE «XOpOBOI»

TaHIeBaIbHO - pUTMHAYECKAsk TMMHACTUKA

«Y oIeHs oM OOTBIION

My3bIKanbHO-TIOJBM>KHAS Urpa «llamis u asarymkm
2 Heneasn | PurMmudeckuii tanen «Tanen cums» 2
TaHueBaNnbHbIE AW, TPYKUHHBIE TOJYIPUCE]TBI

Akpobatnyeckue ynpaKkHeHuUs
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3 neneasn | Urpoputmuka «I'opommHka» 2
Crpoesble ynpaxnenus «llumku, xE€nyau, opexu»
Akpobarnyeckue ynpaxkHenus «bpeBHo»

4 vepeasi | OOuiepa3BUBAIOIUE YIIPAXKHEHUS C CYJITAHUYNKAMHU.

Purmuueckuii Tanen «Ky3Heunk» 2
Axpobarnueckoe ynpaxHenue «bpeBHO»
My3bIKabHO — OABUKHAS Urpa «Llamms u Jarymkm»

Hroro 8
Jexadpb
1 nenean | CtpoeBble ynpaxxHeHus «Pa3gyBaiics my3bIpby» 2
TanmeBasbHbIC 1IATH - IPUCTABHOM 1IAT B CTOPOHY.

TaH1eBaIbHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA «Y OJICHS JIOM
OOJIBIIION

Purmuueckuii Tanen «Ky3Heunk»
2 negenss | IlampunkoBasg rumHacTuKa «DOHAPUKH» 2
Crpoesbie ynpaxHeHus «lly3pipb»
KpeatuBnas rumuactrka «Kto s»
Axkpobarnyeckue ynpaxknenus «bypatuHo»
3 Hemeass | CTpoeBble yIPaKHEHUS — OCTPOEHUE BPACCHIIHYIO 2
Hrpoputmuka «Becénbie HOKKN»
Purtmuuecknii Tanen «Ky3Heunk»
[TonBuxkHas urpa «Y menBelis Bo 60py»
4 nepens | [lanpbumkoBas rumMHacTHKa «@OHAPUKU)» MPUCTABHOM I1I1ar B 2
CTOPOHY.

TaHLEeBaNbHO - PUTMHUYECKAsA THMHACTUKA «Y OJIEHS J0M
OOIBIION

KpearuBnas rumnactuka «Kto si»

[TonsrkHas urpa «Y measens Bo 60py»

Hroro 8
SAuBapsb
1 nenenn | CroxetHas urpa — nyremecrsue «Ha necHoit omymike» 2

2 weneass | CtpoeBble ynpaxxHeHUs «BBICTPO 1O MecTam»
Hrpoputmuka «lloneuka»

Purvmuaecknii Tanen «Ecim Becero sKUBETCS 2
3 Heneass | TaHIEBAJIBHO - pUTMHYECKAsi TUMHACTUKA 2
«Ha xpyTom Gepexky»

Hrpopurmuxka «Iloneuxan

Purvmuaecknii Tanen «Ecim Becelro sKUBETCS
4 weneas | Ctpoesbie ynpaxxHeHUs «COTHBIIIKOY 2
Hrpopurmuka «I poMKO — TUXO»
Purvmuaecknii Tanen «Ecim Becelro sKUBETCS

Hroro 8

deBpaib

1 negensn | Urpomnacruka «3mes»
IMTanpunkoBast ruMHacTHKA «JIogoukay 2
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TaH1EeBaNbHO — pUTMUYECKAs THMHACTHKA
«Y oieHd 1oM OO0JIBLION

2 Hepeasi | CroxkeTrHas urpa - nmyreuectsue «Becénblii sxcrpecc» 2

3 ueneas | Crpoesbie ynpaxHeHUus «COTHBIIIKOY 2
TaHueBanbHbIE 1AM — 1Iar ¢ HOCKa
Purtmuueckuii Tanen «I anon mecTépkamm»

4 weneasn | KpearuBnas rumuactuka «Mope BoiaHyeTcs pas...» 2
TaH1eBaJIbHO - pUTMHUYECKAsi TUMHACTUKA

«ITecust Mypénku»

Hrpomnactuka «Ynutka», «Mopckoil j1eBy, «Menysa»

Hroro 8

Mapr

1 wenensn | CtpoeBsie ynpaxHeHus: «CongaTHKI» 2
Hrpopurmuka «Kpbuibsi»

My3bikalibHO — noABMKHasA urpa «BoasHoi» KpeatuBnas
rumHactuka «Co3zaait oopasz»

2 Hegedsi | My3bIKaJIbHO — MOJABMIKHAsA Urpa «BoasHON» 2
TaHueBanbHO - puTMHUUYecKas ruMHacTuka «llecus Mypénkm»
Kpearusnas rumuactuka «Mope BoiaHyercs pas...»

3 Hemensnn | CroxerHas urpa «llyremecTBre B MOPCKOE LIAPCTBOY 2

4 wenpeasn | Ctpoesblie ynpaxHeHus «Kapaaii» 2
Hrpopurmuka «Tuxo - rpoOMKO»

Purmuueckuii Tanen «Tanen yTsaT»

My3bIKalbHO - TOABMKHAs urpa «Otraaai, 4el roJocok»
Wrposoit camomaccax «Boauuka»

Hroro 8
AnpeJb
1 negensn | CtpoeBoe ynpaxkHeHne « COTHBIIIKOY 2
My3bIKallbHO - NOJBHKHAs Urpa «Otragail, yei ro10CoK»
TaH1eBaIbHO - puTMHUUYECKasi THMHACTHKA «OT YIBIOKIY
2 weneass | Purmuueckuit tanen «Taner yTsaT» 2
My3bIKalIbHO — MOJBUKHAS UTPa

«ITonphITyHYHUKH — BOPOOYIIIKI

TaHuEeBaNbHO — pUTMUYECKAs THMHACTHKA

«X0poBOI»

VnpaxHenue Ha abixanue [lanbunkoBas rumHactuka «Copoka
— 6emo0oKa»

3 ueneas | Ctpoesbie ynpaxuenus «Kapapaii» 2
Hrpopurmuka «Tuxo - rpoMKO»

Putmuueckuii Tanen «Tanen yTsaT»

My3bIKallbHO - MOJBHKHAs Urpa «Otragail, uei ro10CoK»
Urposoit camomaccax «Boauuka

4 weneas | Crpoesbie ynpaxueHus «CONTaTUKN» 2
Urpoputmuka «Kpbuibsi»

My3sbikanbHO — noABMKHAsA urpa «BoasHon» KpeatuBHas
rumHactuka «Co3nait oopas»

Hroro 8

Maiu
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1 neneass | Purmuueckuii tanen «Tanen ytaTr» 2
My3bIKaabHO — MOJABUYKHAS UT'Pa
«[TonpBITYHYHKH — BOPOOYIITKI

2 Hemeas UrpomnacTtuka «3mesi» 2
ITanpumkoBas TUMHAcTHKA «JIomodkay

TaHIeBaTbHO — PUTMUYECKAsi THMHACTUKA «Y OJIEHS JI0M
OOJIBIIO

3 nenenss | TaHUEBAIBHO - pUTMHUYECKASI THMHACTHKA 2
«Ha xpyTom Oepexky»

Hrpopurmuka «llosneuka»

Putmuueckuii Tanen «Eciu Beceno >XUBETC»
4 nenenn | TanuesanpHble maru «lllar ¢ Hocka, Ha HOCKaX» 2

CtpoeBsbie ynpaxkHeHus «I'ycenuna»

Hrpoputmuka «l opommHa»
Urposoii camomaccax «Jlamomkum»
HUTOIO: 72

3.2. KanengapHo-TeMaTH4yecKoe TUIaHUpOBaHUE 3aHATHI. BTopoit rog oOyueHus
(cpemusis rpynma. 4-5 ner)

Mecsan Tema KoanuyecTBO
3aHATHH
CeHntsa0psb
1 Heneas ITemarornyecknii MOHUTOPUHT 2
2 Heneast Crpoessie ynpaxHenue «Komeukay, «lamms 2

Hrpopurmuka «Becénble nagomkm»

My3bikanbHO — nnojaBrKHas urpa «Haiau cBoé mecto»
3 Heneas Crpoessbie ynpaxHenue «Komeukay, «lamms 2
Hrpopurmuka «Becénble nanomkm»
My3bIKaJIbHO — ITOJIBUKHAS UTPa
«My3bIKaIbHOE IXO»

4 Heness CrpoeBble ynpakHeHUe «3MeKa» 2
Hrpoputmuka «Becénble nagomkm»
My3bIKaJIBHO-NIOABMKHASL UTPa «My3bIKaJIbHOE IXO0»
Hroro 8

OkTs0pB

1 Hepensn CtpoeBbie yrpa)kHEeHUE «3MenKay, «X0poBOI» 2
Hrpopurmuka «Beceinble marm»

My3bIKaabHO — TOABUKHAs Urpa «KocMOHaBTBI»
YropakHeHus: Ha pacciablIeHre MBI, TbIXaTeIbHbIE U Ha
YKPEIUJIEHUE OCAHKHU

2 Heneas TaHueBaIbHbIC IIATU: TPUCTABHOM 1IAr U CKPECTHBIN IIar B 2
CTOPOHY

Crpoessie ynpaxxuenus «llamms»
Hrpopurmuka «BeceEinble 1atomKm»»
Wrposoii camomaccax «Jlagomkm»
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3 Henesst CrpoeBble ynpaxkHeHue «3Meika» 2
Urpopurmuka «I opommHka
My3bIKabHO — MOJBUXKHAS UTPA
«KocMoHaBTBI»

4 nenenst Axkpobarudeckue ynpaxueHus «[ pynnupoBka» 2
YnpaxHeHus: Ha pacciadiieHue MBI, JbIXaTeIbHbIC U Ha
ykpemieHue ocanku rpoBoit camomaccax «I'yceHuiiay
Hroro 8

Hos0psb
1 Hemeis Putmuueckuii Taner «Ilosibka- Xja0mymka. 2
TaHueBanpHBIC IArK: IPUCTABHOM U CKPECTHBIN LIar B CTOPOHY
Akpobatnyeckue ynpaKkHeHus

2 Heneyst Urpoputmuka «Tuk - Tak» 2
CrpoeBsie ynpaxHenus «CBeTopop»
My3bIKabHO — IOJBUKHAS UTPA

«KOoCMOHABTBI»
3 Heness Croxxernas urpa «Kocmuueckoe nyreuniectsue Ha Mape» 2
4 nenens NIEPECTPOCHUE B KPYT 2

Purmunueckuil Tanen «/{oOpeiii Kyk»

HUrpoputmMuka — mpuTOIBI

TaHleBaJIbHO - pUTMUYECKasi TMMHAcCTUKA «Hacukm»
HTroro 8

Jexadpnb
1 nenens [TanpunkoBas rumMHacTUKa «I ' HOMBD» 2
CtpoeBble yrpaxHEHUs «JIBLKHUKI
Mys3sikanbHO-IOABMKHAs urpa «Iloezm»
AxpoOarnyeckue ynpaxxHeHus: «byparuno»
2 Heneast CtpoeBbie yrpaxHEHUs «JIBLKHUKI 2
Urpopurmuka «Mar - BOJIILEOHUK»
Purmudeckuit Taner «{o0pbrit xxyk»
[Toxsuxnas urpa «Iloe3m»

3 Heneas [TanpunkoBas rumMHacTUKa «I 'HOMBD» 2
TanueBanbHO - pUTMHUYECKAsi THUMHACTUKA

«KapycenbHble nomaaKmn»

KpearnBnas rumuactuka «MarasuH urpymex» [lonsrxHas
urpa « KOHHUKH - CHOPTCMEHBI»

4 Heness CroxeTHas urpa — nyTeuiecTBHe 2
«Ha BbIpyuKy KapyceNnbHBIX JOMIaI0K»

Hroro 8

AuBapnb

1 Hepensn CtpoeBbie yrpakHeHUs1 «bBICTPO IO MECTaM»
Hrpopurmuka «lloneuka» 2
Purmunueckuit Tanen «Ckakanka»

2 Heaeas TaHUEeBaIbHO - pUTMUYECKAsi THMHACTUKA 2

«ITecHs xopois»
Urpomnnactuka «Bemocuneny, «3mesi»
My3bikanpHO-TIOABHKHAS urpa «Haitan npeamer»
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3 Hexeas CrpoeBbie ynpaxknenus «llepeaBmkeHne marom u 6erom» 2
Urpoputmuka «Tuk- Tak»

Putmuueckuii Tanen «BopoObuHast JUCKOTEKa
4 Heneas Urpomnactuka «3mes» 2
[TanbunkoBas rumHacTuka «CeMbs»
TaHeBanbHO — pUTMUYECKAs THMHACTUKA
«IlecHs koposi»

My3bIKanbHO — MOJBUXKHAS UTPA

«ABTOMOOUITN
Hroro 8
deBpab
1 Hemens CroxeTHast urpa- nyTelmecTBUe 2
«lIyremecTBre B KYKJISIHIAIO»
2 Heness1 Crpoesble ynpaxnenus «lloctpoenue B mepeHry» 2

TanueBanbHbIEC IIAaTW — IPBDKKY C HOTH HA HOT'Y
Putmuueckuii Tanen «boJibliasi mporynka

3 Heness KpeaTuBHas ruMHacTuka «Xya0KECTBEHHAS rajepes. ..» 2
TanueBanbHO - pUTMHUYECKasi TUMHACTUKA «Hacukny,
«KapycenbHble tomankn», «llecHs kopossi»
Wrponnactuka «Ynutkay, «Mopckoii ey, «Meny3a»
4 Henenast Crpoesble ynpakHeHus «ConaaTuKN»

Urpopurmuka «JlepeBbsi» 2
My3bIKanbHO — MOABMKHAs Urpa «BopoOymkn»
KpearnBHas rumHactuka «MarasuH Urpyniex»

Hroro 8
Mapr
1 nepens My3bIKaJIbHO — IOJIBUKHAS UTpa «Y CHU - TpaBa» 2
TanneBanpHO - puTMHuUYecKas THMHAacTHKa «Hy,
2 Henessl CroxeTHas urpa «JlecHble IPUKITIOYEHUS 2
3 Hegens CrpoeBble ynpa)kHEHUS - IOCTPOEHUS B KPYT 2

Hrpoputmuka «Brpaso - B1eBO»
PutMmuueckunii TaHen «Ckakaiakay
My3BbIKalIbHO — MOJBHKHAS UTPa «XOMSIYOK»
HrpoBoii caMoMaccax «YMbIBAJIOYKA»

4 Heness CrpoeBoe ynpaxxHeHue «CoaHbIIK0» My3bIKaJIbHO - 2
noABMXKHAas urpa «Kapnuku u BeIMKaHbD)

TanueBanbHO - purMmuueckas rumHactuka «Hy, mnoroau!»
«Cocynbka»

YnpakHeHue ¢ IaTouKaMu

Hroro 8

Anpeab

1 nepens Purmuueckuit Tanen «Bapy - Bapy»
My3bIKalIbHO — MOJBHUKHAS UTpa «Y CHU - TpaBa» 2
TanueBanbHO — puTMHUeCcKas THMHacTuka «Hy, morogu»
YnpaxHenue Ha apixanue «l1€ppimkoy»

2 Heneyst [TanpunkoBas rumHacTuka «HemoBeukn», «Mrpa Ha posie» 2
Urponnactuka «JIncuna»
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TaHLEeBaIbHO — pUTMUYECKAst TAMHACTUKA «MBbI

- Ipy3bsi»
KpearuBnas rumnactuka «Aii, na s!»

3 Henesst CrpoeBble yIpa)kHEHUS — IOCTPOEHUS B KOJIOHY, ILIEPEHTY U 2
KpYT.

Hrpopurmuka «XoMI40K»

My3sbikanbHo — noasuskHas urpa «lloroga» Kpearunas
rumHacTuka «Co3mait oopas»

4 Henesst Hrpopurmuka «IIpsatku»

Purmunueckuii Tanen «Marymika - Poccusi» 2
My3bIKalbHO — MOJBUKHAS UTPA «3BE3I0UETH
TaHueBanpHO — pUTMHUYECKAsi THMHACTHUKA
«IlecHs KOpoJsD» YNpakHEHHE HA JbIXaHHUE

HToro 8
Maii
1 Heneas CrtpoeBble ynpaxkHeHus «bsicTpo mo Mectam»
Urpopurmuka «lloneuxa» 2
PutMmuueckuii taHen «CKakaiakay
2 Hegeasn TaH1EeBaIBLHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA 2

«IlecHs kopos»

Hrpomnactuka «Benocuneny», «3mes»
My3bikanpHO-TIOABHKHAS urpa «Haitan npeamer»
3 Henesst KpeatuBHas ruMHacTuka «XyA0KECTBEHHAS rajepes...» 2
TanueBanbHO - puTMHUYECKas TUMHACTUKA «Hacukny,
«KapycenbHble tomankn», «llecHs kopossi»
Hrpomnactuka «Yautkay, «Mopckoii jieBy, «Menysa»
4 Heness Crpoesble ynpaxkHeHus «CongaTuKn»

Urpopurmuka «JlepeBbsi» 2
My3bIKanbHO — MOABMKHAS Urpa «BopoOymiku»
KpeatuBHas rumHacTuka «Mara3uH UTPYIIECK»
UTOTO 72

3.3. Ilepedenpb TaHIIEB, UTP U THMHACTUK

Hrpopurmuka.

ILeab: pa3BuBaTh y JeTeil YyBCTBO PUTMA U ABUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH.
YuuTh AeTeil BHINONHATH ABMXKEHUS MOl MY3bIKY KPacuBO, CBOOO/IHO,
KOOpJIAMHAUUOHHO. CnenraabHbIe YIPAKHEHHUS IS COTIACOBAHMUS
JABHMIKEHUH ¢ MY3bIKO BuabI ynpaKHeHui:

% XJIOTIKH B TaKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBBIE ICHCTBHSI «TOPOIIUHKIY);

% Xxoap0a CHJIA Ha CTYJIE;
% aKIEHTPUPOBAHHAS X0b0a;

% aKIEHTpUPOBAHHAS XO/b JHOBPEMEHHBIM MaXxOM COTHYTBEIMH pYKaMH
% aKie OBaHHas X0b0a C OJJTHOBpEME axoM CO aMH;
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% YBEIMYCHHUE Kpyra IaraMyd HasajJ OT LIEHTPa, YMEHBIICHHUE Kpyra IaramMmu
BIIEPET K LEHTPY;

K/
0’0

MOJHUMAaHUE U OMyCKaHUE PyK Ha 4 cu€Ta, Ha 2 CYETA U HA KaXKIbIM CUET.
X0/1b0a B MOJIYIIPHUCEIE;
XJIOTIKM PYKaMH MOJT MY3bIKY;

K/
’0

L)

K/ K/
0’0 0’0

ABHKCHUA pPYKAMHU B PA3JIMYHOM TCMIIC.
BBIITOJIHCHHUC yr[pa)KHGHI/Iﬁ PYKaMu 1104 MY3BIKY B Pa3IM4YHOM TCMIIC U C
XJIOIIKaMM,

K/
’0

L)

K/
0’0

BBITIOJIHEHHE 0011Iepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH MO MY3bIKY C IPUTOTIOM
yJapbl HOTOW Ha KaXKJIbIM CYET U YEPE3 CUET

Iard Ha KaxAbld cu€T W 4depe3 cYET (mar BOepes C JEBOH, AepKaTh, IIar
BIIEPE]T C MIPABOM, IEPHKATh)

K/
’0

L)

X3

*

53

0

XJIOIIKH I10 CUYETY;

IPUTOIIBI HA KAXKJIBIA CUET;

IIPUTOIIBI C XJIONIKaMHU [OOUYEPEIHO;

[IOJHUMAaHUE M OIyCKaHWE pyK BIEPEN MO CUETYy IO MY3bIKaJIbHOE
COIPOBOK/ICHHUE;

K/
0’0

53

0

K/
0’0

53

0

XJIOIIKH B JIaJOIIIH,

53

0

MIPOU3BOJIbHBIC YIIPAKHEHUS HA BOCITPOU3BEICHUE MY3bIKH;
BBITIOJIHEHHUE TPOCTHIX JBIKEHUW pyKaMH B pazMyHOM Temne (PykKu B
CUEIJICHUH BBEPX, BHU3);

K/
0’0

Iary BIepén, pyKy B CUCILUIEHUU BBEPXY, BHU3Y;

K/ K/
0‘0 0‘0

MIPUCEAAHUS C IBUKECHUAMU PYK;

X3

%

MTOJCKOKH C BBITSHYTBIMU PYKaMH BBEPX — IIOOYEPETHO;

X3

%

IJIaBHBIC JIBUKCHHUA PYK BHH3, BBEPX, B CTOPOHLI, BHU3,

X3

%

IIJIABHBIE IBU)KEHUS PYK ITOOYEPETHO BBEPX, BHU3;

X3

%

X0/1b0a Ha KaXJIbIM CUET U Uuepe3 CUeT;

X3

%

XJIONKH U yAapbl HOTOW HA CUJIbHBIE U clIa0ble JOJIM TaKTa;

X3

%

coueTaHue X0JIbObl Ha KaXK/IbIH CUET C XJIOMKaMH, Yepe3 CUET U HA00OPOT;

)
0’0

TUMHACTUYECKOE AUPWKUPOBAHUE — TAKTHUPOBAHUE HA MY3bIKAIbHBIM
pazmep 2/4;
¢ BBINIOJIHEHUE XO0IbOBI, O€Ta, IBIKCHUE TYJIOBUILIEM B PA3IMYHOM TEMIIE.

HUrporumuacruka.

CrpoeBble ynpaskHeHHs.

Heab: yunuTh AeTell OPUESHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE M OCBAMBATh Pa3IMUHBIC
BUJIBI JBWKCHHI: TMOCTpoeHHe, mepectpoenne. OOecneunBath d(QQexTHBHOE
dbopMUpOBaHNE YMEHUI U HABBIKOB.

Buabl ynpaxkHeHui:
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/

%* IIOCTPOCHUEC B IICPCHI'Y H B KOJIOHHY I10 KOMAaHJC,

)

ITIOBOPOTHI MIEPECTYIIAHUEM;

) )
0’0 0’0

MNEPCABUKCHNC B CLCIICHUU.

0

* IIOCTPOCHHC B KPYI U IEPCABHKCHHUC 110 KPYT'Y B PAa3JIMYHBIX HAIIPABJIICHUAX 3a
neaarorom,

4

K/
*

MIOCTPOCHHUE U3 OJTHOM MIEPEHTH B HECKOJBKO;

MIOCTPOCHHUE B IIIAXMATHOM TIOPSITIKE;

O€r 1Mo Kpyry 1 OpueHTHpaM («3MEHKOM»);

MIOCTPOCHHE BPACCHITHYIO, OET BPaCCHITHYIO;

MIOCTPOCHHE B JIBE IMIEPEHTH HAPOTHUB JIPYT Ipyra

NIEpPEeCTPOCHUE U3 OJTHOU MIEPEHTH B HECKOJIBKO /0 OPUEHTHUPA,
MOCTPOEHUE B IIEPEHTY, TOBOPOTHI MEPECTYaHUEM U B MIPHIKKAX;

K/ K/ K/
0’0 0’0 0’0 D)

K/
’0

L)

K/
’0

L)

MIEPECTPOECHUE B KPYT;

K/ K/ K/
0’0 0’0 0’0

MIEPECTPOECHUE B ILIEPEHTY U KOJIOHHY;

X3

*

O€er 1Mo Kpyry u OpueHTUpam («3MEHKOI»);
MIOCTPOCHUE B KPYT;
MIOCTPOEHHUE B LIEPEHTY, CLEIUIEHUEM 3a PYKU;

X3

*

X3

*

X3

*

IIOCTPOECHUE B KOJIOHHY U B LIEPEHTY 10 CUTHAIY;

X3

*

IIOBOPOTHI HAITPABO, HAJICBO, 11O PACIIOPSAKCHUIO,

X3

*

cTpoeBbie npuembl «CTaHOBUCH!», «Pa3oiauch» B 00pa3HO — JIBUTATEIbHBIX
JIEUCTBUSAX;
% MEpeCTPOCHUE U3 OJHOW KOJIOHHBI B HECKOJBKO KPYroB Ha Imare u Oere 1o
OpPUEHTHUDY;
NEPECTPOCHNE U3 OJHOM IIEPEHTH B HECKOJBKO YCTYNaMU IO OOpa3sHOMY

K/
0‘0

pacyuery u OpUeHTHPaM;

K/
0‘0

Pa3MBIKaHUC 110 OPUCHTHPAM;

o

» TEPECTPOCHHE U3 OJHOM KOJIOHHBI B JIB€, TPU KOJOHHBI IO BHIOpAHHBIM
BOJSIINM;

OO0uepa3sBuBaoIMe YIIPAKHCHUSA

Ynpa:xxkneHnus 0e3 npeaMeToB

% KOMOWHUPOBAHHBIC YIIPAKHCHUS B CTOMKAX;

X/

% Tpucen;

% DPa3JIMYHBIC TBUKCHUS HOTAMHU B YIIOPE CTOSI COTHYBIIUCH U YIIOPE MTPHUCEB;

% KOMOWHUpPOBAHHBIC YIIPAKHECHUS B CeJIaX U MOJIOKCHUH JICKA;

X/

** cel NO-TYpELKHY;
% TPBDKKH HA JIByX HOTaXx;
YupaxHeHus ¢ npeaMeraMu
OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS U IBM)KEHUS C TaHTEIsIMU, (hiakKaMu, MI4yaMu, o0pydaMu,

JICHTaMU;
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YnpaxkHeHus1 Ha pacciadjieHue MBI, AbIXaTeJlbHbIe, HA YKpPeIlJIeHHne 0CAaHKHU
MIOCErMEHTHOE pacciiabieHUe PyK Ha Pa3IMYHOE KOJIMYECTBO
CYETOB CBOOOTHOE pacKayMBaHWE PYKaMH IIPH MMOBOPOTAX
TYyJIOBHUIIA pacciiableHue PyK, IIeH, TyJIOBUILA B MOJIOKEHUU
CHUIS TIOTPSXUBAHNE HOTAMH B TOJIOKEHUU CTOSI CBOOOTHBIIA
BHUC Ha TMMHACTHUYECKOW CTEHKE
JbIXaTeJIbHbIC YIPAKHEHHUS] B UMUTAIMOHHBIX U O0PA3HBIX JBUKEHUSIX
yIpaXHEHUs Ha OCAHKY CUAS U CUJS MO-TYPELKH
AkpobdaTuueckne ynpaskHeHust
Leanb: pa3BuBaTh y €T MBILICYHYIO CHITY, PABHOBECHE U THOKOCTb.
Buabl ynpakHeHUu;
¢ TPYNIUPOBKH MPHUCE]IC U B CHJIS HA MATKAX
¢ TIepeKaThl BIPABO W BIIEBO M3 TPYIIIUPOBKU B CHJIA HA ISATKaX C OMOPOH Ha
pearieybst

MIEPEXOJ U3 Ce/ia B YIIOP CTOS Ha KOJICHSX

) )
0’0 0’0

BEPTUKAIBLHOE PABHOBECHUE HA OJJHOM HOTE C PAa3JIUYHBIMU JIBMKECHUSIMU PYK
KOMOMHAITMM aKpOOATHYECKUX yIpaXKHEHUH B 00pa3HO - JABUTATEIbHBIX
JICUCTBUSIX

«Ilerymok»;

«JlacToukay;

«IIImara;

«bepé3k»

«MocCTHKY;

«PakeTay;

«Bepbmton
«Koab11o».

«Crpenay;

«Camonéry».

K/
0’0

53

0

K/ K/ K/ K/ K/ K/
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0’0

X3

%

X3

%

)
0’0

Hrporanubl
Xopeorpapuyeckue ynpaxHeHus:

¢ IIOKJIOH JJIS1 MAaJIBYUKOB;,

X/

% peBepaHc IS JCBOYCK;

X/

¢ TaHIEBAIbHBIC MTO3UILIUN JJISI PYK: HA TIOSICE U MEPE TPYIbIO;

X/

¢ TOJIyIPUCEIBI U TIOIBEMBI Ha HOCKH, CTOSI OOKOM K OTIOpE;

¢ BBICTABJICHHE HOTH BIEPEJ M B CTOPOHY, MOJHUMAHHE HOTH, CTOS OOKOM K
OTIOpE;

¢ BBICTABJICHHE HOTHM Ha3aJ Ha HOCOK M IMOJHUMAaHNE HOTH, CTOSI JIULIOM K OTIOPE;

% TPBDKKA BBIIPSIMHUBIINCH, ONUPASCh HA OTIOPY;
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o

* TIEPEBOJI PYK U3 OJIHOM MO3UIUU B APYTYIO;
% COCIMHEHHE U3YyYEHHBIX YIPAKHEHUN B 3aKOHYEHHYIO KOMITO3UIIUIO Y OTOPHI;

%

TaHueBaJbHBIE IHATH

Heab: ¢opmupoBaTh y jJeTeld TaHIeBalbHbIC JBHXEHUA. CIOoCOOCTBOBATH
MOBBIIIIEHUIO O0IIeH KYJIbTYyphl peOEHKa.

Buabl ynpaskHeHuit:

¢ Iar ¢ HOCKa, Ha HOCKaX, MOJYMPHUCEIbl HAa OJHOW HOTe, JPYryro BIEpEa Ha
MATKY;

K/
0’0

PYXUHUCTBIE MOTYTPUCEBI;
IPUCTABHOM 1Iar B CTOPOHY;

ar ¢ HeOOJIBIIUM TMOICKOKOM;
KOMOMHAIIMU U3 TaHIIEBAJIbHBIX 11ArOB,;

K/
’0

/
0’0 L)

X3

*

>

)
*

COUYeTaHUE IIaroB ¢ HOCKA M IIaroB ¢ HeOOJILIINM IIOJCKOKOM;

L)

)
’0

L)

MATKUI BBICOKHMH I1ar Ha HOockax. [ToBopot Ha 360rpaagycoB Ha marax;

X3

*

IIPUCTABHOM U CKPECTHBIM IIar B CTOPOHY;

X3

*

MOTNEPEMEHHBIN 111aT;

)
’0

L)

IIPBIKKY C HOTM HA HOTY HA MECTE U C IOBOPOTAMHU;

)
’0

L)

1Iar rajorna BIepEN U B CTOPOHY;

X3

*

MOTNEPEMEHHBIN 111aT;

0’0

KOMITO3UIIMS U3 U3YYEHHBIX PAHEE 111aroB;
IIar rajiona BOepel U B CTOPOHY;

Iar MoJIbKU;

NPY>KUHUCTHIE IBUKECHUSI HOTAMH HA MOJYIIPUCENAX;
Iar ¢ NOJACKOKOM;

PYCCKHU MOTNIEPEMEHHBIN 11ar;

Iar ¢ IpUTOIOM;

K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

PYCCKUU LIAr — MpUIAJaHuE;

X

%

KOMOMHAITNY U3 U3YUCHHBIX TAHIICBAJIbHBIX I1aroB;
PutMuyeckue TaHIbI

% «COBpEMECHHUK»

s «lIBeTHl TSI MAMBI»

X/

s «Makapena»

% «B puT™me noIBKN»

X/

s «Pycckuit XOpoBOI»

X/

* TpaByuika —
MYpPaBYILKa))

)/

¢ «MopgHbIl pOK-H-POILID»
% «JlaBaif TaHITyi»

P b of af P &P b b af P af oF P &P oF &P b P P of P &P oF P P aF P of P &P of P &P aF &P P P &P of P &P oF P af aF &P of P &P oF P b oF P o @
Od 4 & & &4 9 & & & & & 4 4 & & & ¢ 4 9 & 9 & 9§ 4 & & & 9 9§ ¢ 4 9 & 9 & 9 & 9 & & 9 & 9 4 & & & & ¢ ¢ & 9 o

<,
Vg @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ 9@ @ 9@ @ @ @ @ @ 9@ 9@ @ @ @ 9@ 9@ 9@ 9 Q@ 9 9 Q9 9 Q9 QW 9 9 Q9 Q9 9 QW Q@ 9 Q9 Q9 9 QW 9 9 Q9@ Q9@ 9 evp
P Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp, Tp Tp Tp, Tp Tp Tp ® ¢

9@ @ @ @ @ 9@ 9@ 9 9@ Q@ @ Q@ 9@ Q9@ 9 9 Q9 Q@ Q@9 Q@ 9 9 QW Q@ QW@ Q@ Q@I QW@ QW@ Q@I Q@ @ @
e & Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tb Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tb T Tp Tp Tp Tp Tp Tb U Tp Tp Tp T Tp T T ¥ ¢



o 2P @ af ab ab b obf af ab ef of ob b ab ab b of af ab b b of b ab b b of b ab b ab b ob b of e ad
08 & & & & & & & & & & & & & 4 & & &4 & & & 4 &4 & 4 &4 4 4 & 4 &4 & & & & S
&g o®
@ &
¢ Y ° ® ®
b ¢ «Knoynsn» &
@ ° * 4 &H
Se ¢ «Tanen 3Be3109€K» o
éw % «CamoTukn» U Apyrue w;
a® I'uMHACTHYECKHE ITIO/bI. Te
¥ \4
@ ) 9 &
So Ienb: coneicTBOBATh PA3BUTHUIO Y I€TEH YyBCTBA PUTMA, MY3bIKAJIBHOIO o®
e cilyxa, MaMsTH, BHUMaHUs, YMEHHS COTJIACOBBIBATH IBHIKEHHUS C MY3bIKOM. >
é e
5 ” @opMUPOBaTh HABBIKK BBIPA3UTEIBHOCTH, IIIACTUYHOCTH, TPALIMO3HOCTH U “e
Y (%) ®
* U3SIIIECTBA IBU)KCHHM. 'y
Y @
4, Kommiekcor: b
@ F)
Se «Kux»; «Yacuxu»; ['mMHacTHueckuil 3TI0[ C 2J€MEHTaMU aKpOOATHYECKHX o)
é . e
o v YIpaXHCHUH, ¢ &
Y @
S, «O06naka» - aspobuyeckas komnosuuus; «Ppaniya»; «Bapy-Bapy»; «CrneHk»; oo
@ &
So akpoOaThyeckast KOMIO3ULMs ¢ 00pydyaMu U Apyrue o>
a® o
d P
* TaHueBanbHO-pUTMHYECKAS THMHACTHKA 'y
Y @
@ 19 &
So CrneunanbHble KOMIIO3UIMU U KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUH o®
é 9 e
o” % «3BEpHUHBII Pa3TOBOPY; o
N % «Bo3ayIuHbIe maps»; T
@ @ < @ &
Se * «lIpuxomu ckaskay; o
e % «3apsnka-JlaTunay; >
é e
N % «YTIpaXHEHUS C MsTYaMI»; T
Y @
F % «YTpaxHEHH ¢ 00pydamMuny; £
@ @ ’ @ &
So + «CHTrHaAJIBIIUKNY; o®
é e
5" % «Cropnipmsy; 0
N % «CHUHUH I1aTOYEKY; T
Y @
4, % «Onumruaay; oo
[ &
e % «OceHHHE TPUHIIECCHIY; >
é e
o % «Bce ciopToM 3aHUMAIOTCS» U APYTHUE T
Y @
4, HUrponnacruka oo
@ &
e CHeLMANIbHBIE YIIPAXKHEHUS ISl pA3BUTHS CUJIBI U THOKOCTU B 0Opa3HBIX U >
G ~ ~ b
o UTPOBBIX JIBUTATEIbHBIX ACUCTBUSAX U 3aJaHUSIX; KOMIUIEKCHI YIIPOKHEHHM. To
o JIbixaTresbHble ynpa:xxaenus. (IIpunoxenue 3) Te
VY [\
q, Ieab: comeiicTBOBaTh PasBUTHIO U (DYHKIHOHATBHOMY COBEPIICHCTBOBAHHIO &
@ &
Se OPraHOB JbIXaHHs, KPOBOOOPAILEHHUS, CEPAECIHO-COCYAUCTON U HEPBHON CHUCTEM o
é e
" opra’Husma. e
dg P
@ YupaxkHenus: &
@ @ @ &
é,; +» «BoHbI AT, @;
o ® +» «Hacocy; ®o
o o «H . .
0 " «Heipsaaue»; &
VY @
@ o, . &
dy » «llomyem»; o
E e
VY @
% PP @ @ @ @ @ @ @ @ @ Q@ @ @ 9 Q@ 9 Q@ QW Q@ QW@ Q@9 Q@I Q@ QW QW QP QP QW@ QP QP QP Q@ eP :

e & Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tb Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tb T Tp Tp Tp Tp Tp Tb U Tp Tp Tp T Tp T T ¥ ¢



P @f @f @f P P aP aP @P @P @b P @b af &P P aF aF aF P P P P af P P P P P &P &P af af P P &P ad
&dd § § § § § § § § § § § § &§ § & & & & & & & & & & & & & & & & & & ¢ ¢ s

4

VYpaxHeHHE Ha OCAHKY CUS «IO-TYPELKN»;

«IIlapuk KpacHbBIN HaTyBaem»;

«IImaBaemy»;

JbIXaTEIbHBIE YIIPAXKHEHHUS C TIOJHUMAHUEM PYK
BBEPX; BIOX — OJHUMAEM PYKHU BBEPX, BBIIOX —
OITyCKaeM.

Penakcauus.

Heab: yauTh AeTEH MPaBUIBHO PACCIA0ISATHCS.
YupaxHeHus:

«CTIOKOMHBIN COHY;

* K/ K/ K/
0’0 0’0 0’0 0’0

«MBI J1eKMM Ha MATKOHM TPaBKEY;
«Mope BonHyeTCs»;
«Jyer BETEPOK»
«Tunmunay;
«CIIOKOMHBIN COHY;
«MpI €KUM Ha MATKOMN
TpaBkey»; «Mope
BOJIHYETCs»; «Jlyer
BETEPOK).
IHanbunkKoBasi rTHMHACTHKA
o011iepa3BUBAIOIIME YIPAKHEHUS U UTPHI NAIbYMKAMU B JBUTATEIBHBIX U
0Opa3HbIX IEUCTBUSIX, CO CTUXAaMHU U PEUUTATUBAMH.
My3bIKaJIbHO — NOABHKHBbIE UTPHI
«P0OOTEHI U 3BE3/I0UKH;
«Kapagaii»;
«JleHbp — HOUbY;
«Ha oneHpux ynpspkkax»;
«Becenblii 0yOen»;
«Y oneHst oM OOJIBIION»;
«CHEexXHbIE Kapycenmny;
«JlaBaTay;
«IIIen xpons 1o JIEeCy»;
«l"openkny;
«AxBapuym;
«30JI0TbIE BOPOTa» U APYTHE.
HUrpsl — nyremecreus
«ITpuxonm ckaszkay;
«OCeHHsI NporyKay;
[TyTemiecTBre B 3MMHUI CKa304YHBIN JIECY;
«ITyremectBue B CopTiIananiom;
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«lTorpaHnyHUKNY;

«IIBETHK — CEMHIIBETHK;

«KoposieBCTBO BOIICOHBIX MIUCH;

«CHopTUBHBIN (HECTUBAIDY.

KpearuBHasi ruMHacTHKA

MY3BIKQJIBHO — TBOpYECKHUE UTPHI «ber 1o kpyry», «3aiimu Mmecto», «Ilokaxu
burypy», «Mopckue Kurenn», « CHexxHbIE GUTYPBI» U APYTHE; CICITUATHHBIC
3anmanus « TaHLeBanbHbBIN Bedepy, «/Jlenan Kak s, Aenaun JIydiie MEeHs»,
«MarasuH Urpyumex».
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